DVANACTERO _
DOMACIHO CVICENI

Chces-li se zlepsit ve hie na svij nastroj, je potfeba na néj cvicit*. Dvanactero domaciho cviceni ti
pomuze k tomu, aby té cvic¢eni bavilo a bylo efektivni . Nepomiize ti prekonat jednu z hlavnich prekazek
pokroku - lidskou pohodlnost. Stranku si ale vytiskni a méj na ocich. To pomoct muze.

MEJ CIL

Cviceni povede k cili, pokud néjaky
existuje. Chci se zlepsit je prilis obecné.
Do ramecku si napi$ své hlavni cile. Mize
to byt tfeba: Pfesnéjsi rytmus, LepSi ton,
Hrat rychle, Sirsi repertodr, Improvizovat..

Zapis si (napt. do cvicebniho deniku) i
konkrétni mensi cile, které z téch hlavnich
vychazi. Neddavej si ani ptilis vysoké ani
prilis nizké cile. Nevis, jaké cile si dat?
Poslouchej muziku, kterou chce$ hrat**.
Nahraj a poslechni si své hrani. Slysis
rozdily v presnosti, kvalité téonu, dynamice,
intonaci...? Pokud stale tapes, vyhledej
ucitele nebo pfijed na dilnu.

ROZLISUJ HRANI A
CVICENI

Hrajeme pro radost / cvicime pro
zlepSeni. Cviceni je ticelné opakovani,
hledani a osvojeni si idealnich pohybi,
rozvoj koordinace mezi uSima a rukama.

VYTRVEJ A BUD POZITIVNI

Nez se efekt dostavi, chvili to trva. Cviceni
ale zarucené funguje. Proto ho méj rad(a).

SOUSTRED SE

Hlava se musi vénovat jediné véci:
kritickému hodnoceni tvého hrani.

POUZIVE) METRONOM

Pokud to neslape, je to Spatné — hlavné pfi
souhte s ostatnimi. Drzime-Li se
spole¢ného rytmického standardu, Slape
to. Univerzalnim standardem je pravidelny
rytmus. Umi ho metronom. S nim mas stale
ptehled, jak blizko/daleko rytmickému
standardu jsi. Pouzivej ho skoro* porad.
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DELE) PRESTAVKY

Necvi¢ dlouho. Dej si pauzu a projdi se.
Po pul hodiné se hlava nedovede
soustredit a brani rukam, aby nové
naucené pohyby provadély samy.

OPAKUJ
Ruce se uci opakovanim. Opakuj nejvic
to, co jde rukam nejhar.

CVIC POMALU A PO CASTECH

Systematické chyby odhali$ jen v
kdyz bude$ dand mista cvic¢it pomalu
namisto prehravani celé skladby rychle.

CVIC UVOLNENY/A

Rychlosti dosahnes se spravnou
technikou a uvolnénosti. Kontroluj ji
zrakem (pouzij zrcadlo) — jisté vis, jak
vypada nékdo, komu to jde.

CVIC V POHODE

K soustiedéni je potfeba fyzické a
psychické pohodli (teplo, svétlo, klid,
Cista hlava) a mit po ruce vse, co ke
cviceni potrebujes.

VYHODNOCUJ A UDRZUJ SI
MOTIVACI

Bud si dobrym ucitelem. Délas, co si
myslis, ze délas? Identifikuj chyby.
Identifikuj sebemensi znamky zlepSeni —
jsou vnitftni motivaci pro dalsi cviceni.
Pokud cvicis spravné*, zaruceneé se
zlepSeni dostavi. Pokud na né ¢ekas
dlouho a ztraci$ nadéji, prehodnot cile.

PAMATUJ NA VYS$Si CiL
CVICENI - LEPSI HRANI

Pokud cvicis, abys hral(a) lépe s lidmi, pro
lidi a/nebo ve studiu, pocitej s tim, ze to
nepljde tak dobte jako doma. Muzes se
na to ale doma prtipravit, napt. cvicenim
ve stoje/na aparat/s nahravkou ¢i
"vystoupenim" pro spolubydlici, domaciho
mazlicka nebo nahravadlo.



