ATAmusic a CK RELAX pro Vas pripravuje akci, kterd v sobé spojuje to nejlepsi z hudebnich workshopti pofadanych
pod hlavickou ATAmusic a wellness pobytii CK RELAX s tradici od roku 1998.

SHVEC
SIELL SO

17.-21.7. 2016 hotel Marlene***, Oscadnica, SK

Bluegrass — hudebni smér plny pozitivni energie, krdsnych melodii a vzruSujiciho rytmu, ktery spojuje pohodové lidi a
ddvd prostor spolecnému spontdnnimu muzicirovdni (tzv. ,,jam session®)

Wellness — zdravy soulad mysli, duse a tela navozujici celkovy pocit Stésti. V uzsim slova smyslu jde o péci o télo
zptisobem, ktery speje k obnové dusevni pohody.

Na Bluegrass Wellness si prijdou na své
e hudebnici, ktefi se chtéji zdokonalit ve hie na sviij nastroj nebo si jen poradné ,,zajamovat“ a
vice ¢i méné aktivné si odpocinout od starosti vSedniho dne
e drahé polovicky muzicirujicich protéjski, které maji rady muziku, ale zaroven touzi po
aktivnim relaxu a péci o té€lo v nadherném prostiedi

e kazdy, kdo zatouZi po netradi¢ni letni dovolené ve spolecnosti dobrého jidla, piti a Zivé
hudby na kazdém kroku

Hudebni program
Vyuka:

e 4 skupinové (spolecné) lekce (1. potfebna hudebni teorie, 2. souhra v kapele +
zasady prfi jamovani + vystupovani na pddiu, 3. tvorba s6la + improvizace, 4. pouZiti
pocitace pro hrani a cviceni + komentovany doporuceny poslech)

e 4 x individualni lekce (min. 30 minut) formou masterclass (Giast ostatnich vitana)

e prostor k dalSim individualnim konzultacim béhem celého pobytu

Jam sessions — kazdy vecer
Koncerty — vystoupeni zZaki a lektort a pozvanych slovenskych bluegrassovych kapel

O hudebni program a vyuku se budou starat:

Petr Vosta (banjo, baskytara) Henrich Novak (dobro) Ondra Kozak (kytara, mandolina, housle, kontrabas)
www.cimprcampr.cz www.henrichnovak.com www.ondrakozak.com

Kapacita je omezena: 10 zakt na 1 lektora


http://www.ondrakozak.com/
http://www.henrichnovak.com/
http://www.cimprcampr.cz/

Wellness program
Denne:

neobmedzene denne bazén, finska sauna a virivka ( otvorené do 24.00 )

1x denne aquagymnastika a posiliiovanie vo vode

2 x cviCenie — posiliiovanie — kruhovy tréning - cvicenie s fitballmi, gumy, €inky,
1x ultrazvukové oSetrenie pre Zeny s aplikaciou vyZivného séra a pletova maska
1x parafinovy zabal ruk

O wellness program se bude starat: Eva Benackova

DalSi moznosti vyziti
Sportové aktivity: Tenisovy kurt (tenisové rakety netreba nosit, mame), stolny tenis, trampolina, biliard
Turistika: turistické prechadzky, lanovka na Dedovku (tira po hrebeni, bobova draha, lezenia po lanach)

Vylety do okolia - Stara Bystrica — prvy slovensky orloj
- Terchova — malebné dedinka , mozZnost’ turistiky JanoSikovské diery
- Cadca

Hotel je vybaveny a zariadeny aj pre deticky, pokial by ste chceli brat’ so sebou aj deti.

Ubytovani

Hotel je moderne a Stylovo zariadeny, krasne dvojpostelové izby vybavené sat, TV, chladnicka, socialne zariadenie na
izbe, bezplatné pripojenie na internet.

Strava

Stravovanie v Stylovej reStauracii, strava je bohata a rozmanit4, rafajky tvoria bohaté bufetové stoly, obedy a vecere su
podavané formou vyberu z jedal.

Vecer vonku bohata grilovacka spojena s jam session (nedel’a, utorok)

Cena pobytu
e pro hudebniky: 199 € (ptihlaseni do 10.6.) / 209 € (ptihlaseni po 10.6.)

e pro nehudebniky: 179 €

Cena v pripadé zkraceného pobytu 17.-19.7. (nedéle-titery):
e pro hudebniky / nehudebniky: 129 €/119 €

Kontakt a prihlasky: www.atamusic.eu/bgwellness


http://www.atamusic.eu/bgwellness

